W danym semestrze roku szkolnego 2015/2016 dzieciom udostepnia sie, co najmniej 20 porcji, w tym co
najmniej:

Produkty owocowe Minimalna liczba porcji

obejmujacych dany produkt
| semestr Il semestr

jabtko (min. 150 g) 10 11

gruszka (min. 150 g) 7 6

op. jedn. truskawek (min. 100 g) - 1

op. jedn. boréwek amerykanskich (min. 100 g) 1 -

op. jedn. soku owocowego (min. 0,2 1) 2 2

Produkty warzywne

op. jedn. marchwi (min. 60 g) 9 11

op. jedn. papryki stodkiej (min. 60 g) 2 -

op. jedn. rzodkiewek (min. 60 g) 5 5

op. jedn. pomidoréw (min. 60 g- srednica jednej sztuki max. 40 mm) 1 2

op. jedn. kalarepy (min. 60 g) 1 -

op. jedn. soku warzywnego lub owocowo-warzywne (min.0,2 [) 2 2

Dzieci bedg otrzymywaty nieodptatnie owoce i warzywa, co najmniej 2 razy i nie wiecej niz 3 razy w tygodniu
przez 10 wybranych tygodni w semestrze, w tgcznej liczbie okreslonej przez ARR i opublikowanej na stronie
internetowej www.arr.gov.pl.

Gtownym celem programu Wspdlnej Polityki Rolnej ,Owoce i warzywa w szkole” jest trwata zmiana nawykow
zywieniowych dzieci poprzez zwiekszenie udziatu owocéw i warzyw w ich codziennej diecie oraz propagowanie
zdrowego odzywiania poprzez dziatania towarzyszace o charakterze edukacyjnym.

W roku szkolnym 2015/2016 w Polsce program skierowany jest do 1 617 856 dzieci uczeszczajgcych regularnie
do szkét podstawowych, tj. realizujgcych obowigzek rocznego przygotowania przedszkolnego oraz dzieci klas |-
.

Program finansowany jest ze srodkéw pochodzacych z budzetu UE (88%) oraz srodkéw pochodzacych z budzetu
krajowego (12%), a catkowity budzet programu w roku szkolnym 2015/2016 wynosi ok. 20,5 min EUR (87,8 min
PLN).

Dzieciom uczestniczgcym w programie udostepnia sie 2, 3 razy w tygodniu Swieze owoce i warzywa
(przygotowane do bezposredniego spozycia, wystarczajgco rozwiniete, dojrzate, zdrowe) oraz soki. Dzieci
otrzymujg jabtka, gruszki, truskawki, borowki amerykanskie, marchewke, stodkg papryke, rzodkiewki, pomidorki i
kalarepe oraz soki owocowe i warzywne. Kazde dziecko uczestniczace w programie otrzymuje jednorazowo
porcje skfadajgca sie z jednego produktu owocowego i jednego produktu warzywnego.

Owoce, warzywa oraz soki nie mogg zawiera¢ dodatku ttuszczu, soli, cukru lub substancji stodzagcych. Za jakosé
owocow i warzyw dostarczanych do szkdét podstawowych odpowiedzialny jest zatwierdzony dostawca lub
zatwierdzona szkota, w przypadku gdy samodzielnie przygotowuje i udostepnia owoce i warzywa dzieciom.

Aby skutecznie i trwale uksztattowaé nawyki zywieniowe - dzieci nie tylko otrzymujg porcje owocéw i warzyw, ale
réwniez uczestniczg w dziataniach edukacyjnych informujgcych o zaletach spozywania owocéw i warzyw. Kazda
szkota uczestniczagca w programie, zgodnie z wytycznymi MEN realizuje r6znego rodzaju dziatania poswiecone
zdrowemu zywieniu oraz pochodzeniu owocéw i warzyw.


http://www.arr.gov.pl/




