	Lp.
	TEMAT
	Data

	1
	Zapoznanie z zasadami bezpieczeństwa na pływalni. Zabawy oswajające z wodą. Nauka pracy NN do kraula. Nauka leżenia na plecach z deską i makaronem.
	

	2
	Nauka pracy NN do grzbietu z deską przy brzuchu. Doskonalenie pracy NN do kraula z deską i makaronem.
	

	3
	Nauka meduzy (przy krawędzi basenu, z makaronem i bez). Doskonalenie pracy NN do grzbietu z deską przy brzuchu.
	

	4
	Doskonalenie pracy NN do kraula z deską. Nauka pływania strzałką na brzuchu (odcinki do 5 m).
	

	5
	Doskonalenie strzałki na brzuchu. Nauka pracy RR do kraula przy krawędzi pływalni.
	

	6
	Próby pływania na plecach bez deski – RR wzdłuż tułowia.
	

	7
	Nauka pracy RR do kraula z deską (odcinki do 5 m).
	

	8
	Nauka pracy RR do grzbietu z deską (odcinki do 5 m).
	

	9
	Nauka dokładanki do kraula– zwrócenie uwagi na oddech. Nauka przekładanki do kraula.
	

	10
	Nauka dokładanki do grzbietu z deską na kolanach lub za głową.
	

	11
	Doskonalenie dokładanki do grzbietu z deską. Próby pływania dokładanką bez deski (odcinki do 15 m).
	

	12
	Doskonalenie dokładanki do kraula z deską. Próby pływania dokładanką bez deski (odcinki do 15 m).
	

	13
	Próba wykonania poznanych elementów pływania na dużym basenie.
	

	14
	Doskonalenie poznanych elementów pływania. Pływanie elementarnym grzbietem i kraulem.
	


