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1. Wychowanie do zycia w rodzinie w polskie] SZKOIE «...o.evvvvveeceeeoeeeeeee oo

2. Nowa podstawa programowa
3. Rodzice i szkola - WZaJermne relacie ..o eceneeeeeessreesseonsesmnessesssseosonnns 10
4. Cele ksztalcenia WAZwR i 2adania SZKOW .......oo.oveveeeee oo 11
5. Liczha godzin i podzial DA ZIUPY cervermceeeeeeeverteseesese s rssssssssesssessessessesns, 11

6. Struktura programut, UKEAd 1e8Ci...mveercricesis e ces e serese s oo 1 2

7. Metody i techniki Pracy Z UCZNIAN.......ccvvviiveiieeee e eeesesse s eessresosssssessssesesse s 12
8. Krétki przeglad metod 1 technik NAUCZANIA ..ovvveiveeeie e ces e enses s sessesseesssases 13
9. Jak oceniac uczniéw na zajeciach WAZWR? oot 19

10. Materiaty i rodki dydaktyczne do realizacji programuy

11, Objasnienia skrGtOW W PrOramMie ...ovvrvreeeseirietese e eees e
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6. Kryteria dojrzalosci cZIoWIeKa e eeeeeeeeee e 36
7. Przejawy dojrzewania biologicznego dziewczat (lekcja dla grupy dziewczat) ...... 38
8. Przejawy dojrzewania biologicznego chopeow (lekcja dla grupy chtopcéw) ....... 40
9. Problemy okresu dojrzewania (lekcja dla grupy dziewezat) .. eveoeevserernrnnnn 42
10. Problemy okresu dojrzewania (lekeja dla grupy chIOPCAW) ..ovorormeesroresosssessernnes 44
11. Rozwdj psychoseksualny cziowieka (lekcja dla grupy dziewezat)..o.oevevevrnnoane, 46

12. Rozwdj psychoseksualny czlowieka (lekcja dla grupy chiopedW) .o, 48
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Kolezefstwo, ale jakie? Asertywnost, uzaleZnienia ..o 67
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I1. Czy warto czekac? (lekeja dla grupy chIOPCOW) v e evrereresseseessssessssenseo oo 93
12, UWagal AIDS ...ttt et es st s e eese st sesn e e s resseesserosseetseanesns 96
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16. Antykoncepeja i srodki wezesnoporonne (lekcja dla grupy dziewczat) ....o.vvvnnn.. 104
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