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SZ kd’a?oc\s\-awom

SPIS TRESCI

Wprowadzenie ... T
Zajecia WdZwR aprawa rod21cow
Koncepqaprogramu 7
Metody i formy navczania........ccooveeeeerrceeccnnee, . 8
Kryteria 0CenY UCZNIA .covceeeieerereeee s rsrriresssne s .14
EWALIAGHA. ..o cvcceecee e s rssnncssente et sent et ssabsbss e eneeeneverensnaraesersntes et 14

Objasnienia skrotowych zapisoéw materialéw i pomocy dydaktycznych vZytych

W programie .. et LB d b e e s s s st saeeassnen s s sensnnansensre 1O

Klasa V
1. O rodzinie i nie tylko, czyli tematyka naszych spotkai.......cvciveieerreeererveressencesnnes 19
2. Tworzymy wspolnote, czyli o funkefi prokreacyjnej

0raz eKONOMICZNEG] TOAZINY 1.tv.cvererireirreceetesece et bb b see e s et 22
3. Jak budowaé wspdlnote rodzinna, czyli o funkcji kulturowej,

rekreacyjno-towarzyskiej oraz integracyjno-KONtrolne] ......ocuvivviivsrinsinnnenssnnsens 24
4. Nie jestedcie sami, czyli o funkcji opiekuficze] 1 socjalizacyjnej rodziny ..., 26
5. Kiedy dom jest przystania, czyli o funkcji psychiczno-uczuciowe;,

wychowawcze] oraz SarmoWyChOWENIL c.c.cociv et eeesseseees 28
6. Gdzie szukaé pomocy, gdy zdarzaja sig problemy? ...ece oo 30
7. Kobiecos¢ I MESKOSE it ssnsssrsares s ssms e s s ssesoses e senes 32
8. Dojrzewanie, czyli U progu dorosto$eh it cnseseses s e st seeseenoe 34
9. Raz euforia, a raz smutek, czyli o chwiejnoscel emocjonalnej nastolatkéw............... 36
10. Juz sig zmieniam, staje sie kobieta (dla grupy dziewezgt) e 38
11, Czekaja mnie zmiany, staje sie mezczyzng (dla grupy chiopedw) ..o, 40
12. Zenski uklad rozrodczy (dla grupy d=iesiezar) o oeeoreeeeeesesereeseseseeseeessee 42
13. Meski uklad rozrodezy {dia grupy chOpeow) .o, A

14,

Co sie ze mng dzieje? Pytania zadawane przez dziewczeta
(dla grupy doieWezgl) .ot s e srsaens 30

. Co sie ze mng dzieje? Pytania zadawane przez chlopcow (dla grupy chlopeow) ... 48




16. Rodzi sig dziecko (dla grupy di@iWentt) e eeeceereseveisirestsesee e et se st sesnesnens

17. Rodzi sie dziecko (dla grupy clopeor®) e seses s 52
18, Sfera intymnosci — sfera bezpieczenstwa (dla grupy dziewezg) .. eeeeresneen, 54
19. Sfera intymnosci — sferg bezpieczenstwa (dla grupy chlopedw)......oooooovvei., 56
Klasa VI
L. O budowaniu bliskich relacji w rodzinie .....coovcrveeieese e 38
2, Jak mowic i stuchad, czyli o komunikacil w rodzinie ..eeeccecece v onersssenseneens 60
3. Jak rozwigzywad KONMlIKEY? ...ttt st ee e eensnsnens 62
4. Jak wykorzystad czas wolny? O SWIGTOWANIL ..vuc.vveeceriiceeieeeerss s ssersrersssssssssseesssens 64
5. Czego jeszeze nie wiem, nie pamietam, .,

Powtorka z dojrzewania (dla grapy d-iewezqij ... .66
6. Czego jeszeze nie wiem, nie pamietam,.,

Powtérka z dojrzewania (dla grupy CRIOPCOW) ........o oo 68
7. Nastolatka przed lustrem, czyli o urodzie i nie tylko

(dla grupy dZIEWCZAL) .. ociriiirereee e vne et s .70
8. Higiena i zdrowie nastolatka (dla grupy chlopeomw) oot seeeneenn 72
9. Jedzenie wrogiem? Anoreksja i bulimia (o grupy d=ieWezgt) e irirssnssenns 74
10. Zwyciestwo czy porazka czylz Jak spozytkowac m{odmenczq energw‘?

(dia grupy chlopcéw) ... s 70

1. Obrona wlasngj intymnoset (dla grupy dziewezgi) ............. .. 78
12. Obrona whasnej intymnosci (dla grupy chlopeow) ... 80
13, WigZI KORZERSKIE ovieoccir s v rrsers ettt st 82
14, RAdOSE Z PIEYTAZNT 1ot st st s srsss s s s ssss bbb ssassenns 84
15. ,Nie ma na tym $wiecie rzeczy doskonalych”, ¢zyli o mediach elektronicznych......86
16. Cyberprzemoc — jak sig przed nig UStrzec? ... s 38
17. Media a moje miejsce w $wiecie (dla grupy d=iewezgr) .., 90
18. Media a moje miejsce w swiecie (dla grupy chopeow) i 92

19, Co sig w zyciu liczy? Plany male § duZe ..ot reeee e

G4




